
Sommerdans
Folkedans
2023 
Kom til nogle dejlige og 
festlige aftener med dans og 
musik i godt selskab med 
andre dansere. 

DGI Østjylland Dans & Musik  



DGI Østjylland Folkedans 
Sommerdans 2023
Sommerdans arrangeres af DGI Østjylland, Dans & 
Musikudvalg i samarbejde med lokalforeninger. 

Så er vi i Dans & Musikudvalget klar til at udbyde sommerdansen.

Det har vi virkelig set frem til, og det håber vi også I har. 

Til spillemænd:

Det er en god tradition, at DGI Østjylland arrangerer fem aftener med sommerdans i 

fem forskellige foreninger i vort område – og alle spillemænd (begyndere såvel som 

øvede) er meget velkommen til at spille med. Lokale forspillere står i spidsen for 

spillemændene.

Til folkedansere:

DGI Østjylland arrangerer igen i år fem aftener med sommerdans i fem forskellige 

foreninger, hvor alle er velkommen til at danse med. 

Find dato og sted for sommerdansen og programmerne i denne folder.

Tidspunkt: Der danses fra kl. 19.00-22.00 - der er ingen tilmelding.

Pris: Kr. 45 pr. aften pr. danser, som betales kontant eller via mobilepay.

Husk kaffekurv og dansesko!

Nærmere oplysninger kan fås ved Grethe Nielsen på tlf. 27 29 25 61. 

2



Lokalforeningens egne danseinstruktører og spillemænd leder dansen og 

musikken.

Andre spillemænd er meget velkommen til at spille med. 

 

11. april

Løgten-Skødstrup Folkedansere

Skæring skoles festsal, Skæring skolevej 200 8250 Egå

Leder: Gert Højen Hansen

Forspiller: Pernille Therpling

  

18. april

Dans Med Os

Viby bibliotek, Skanderborgvej 170 8260 Viby J

Leder: Mie Nielsen

Forspiller: Allan Thomsen

 

02. maj

Gjerrild Folkedansere

Gjerrild Friskole, Knud Albæks vej 4 Gjerrild 8500 Grenå

Leder: Doris Jensen

Forspiller: Aksel Pedersen 

10. maj

Værum Folkedanserforening

Værum forsamlingshus, Nørgårdsvej 30 Værum 8900 Randers

Leder: Kirsten Bødker

Forspiller: Henrik Boje

24. maj

Ørum Djurs Folkedans

Ørum forsamlingshus, Ørbækvej 3 8586 Ørum Djurs

Leder: Birthe Spens

Forspiller: Else Margrethe Molbech 
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Tirsdag den 11. april 
Løgten-Skødstrup Folkedansere
Skæring skoles festsal, Skæring skolevej 200 8250 Egå 

Rheinlænder / Vals ---- ----

Bogbinderdansen Harssyssel 607

Trenderup DF 3 47

Viborg - Totur PP 1 380

Tækkemandens Totur Prastø 213

Margrets Vals Løs Kopi

Dronningens dans Fyn 97

Den gamle Ottetur på langs Thy 195

Bonde Vals Løs Kopi

Svensk Maskerade Legestuen 452

Hoftur Møn 208

Kontra Otte Prastø 220

Skotsk Vest.J Forsk.E 56

Menuet Randers 249/250

Gryderup Tro Sjælland 519

Ottemands dans Salling 272

Polskdans Vejle 340

Fandango Hardsyssel 614

Kontra med Mølle Vejle 344

Kontra med Mollevit Ærø 116
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Tirsdag den 18. april 
Dans Med Os
Viby bibliotek, Skanderborgvej 170 8260 Viby J 

358 Navn       Hæfte

frit Rheinlænder

513 Baglæns Kontrasejre Salling

204 Cylinderkontra Møn

214 Firtur, Smedevænget Præstø

452 Svensk Maskerade Legestuen

310 Ballon Firtur Sønderjylland

41 (Lading) Russisk Kontra Randers

342 Hornfeld Vejle

frit Schottis

195 Den gamle ottetur på langs Mors og Thy

29 Trekant Horsens DF  II

frit Hambo

frit vals

249+250 Menuet, Randers Randers

frit Vals efter menuet

617 Polsk dans Ølgod Hardsyssel

5 Bitte mand i knibe Hæfte I

636 Firtur, Oksbøl Vesteregnen

371 sidste reprise gentages Lars Kusk´s Firtur Thy

391 Sekstur Brandelev Pia og Per I

181 Galop Kontra Mors

344 Kontra med mølle Vejle

Frederiks kontra The Borrowdale Exchange løsblad

Løs Engelsk Mallebrok  
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Tirsdag den 2. maj
Gjerrild Folkedansere
Gjerrild Friskole, Knud Albæks vej 4, 8500 Grenå 

Noder: Med S foran Else Margrethes ”Sorte” nodesamling øvrige er fra 358.

0 Rheinlænderpolka (Polka 66) S. 201

1 Det varme mad S. 4

2 Thorningvalsen S. 39

3 Det lille F 503

4 Kontra Svinninge 279

5 Niels Jørgensens Ottemandsdans S. 154

6 Lars Kusks Firtur 480

7 Hornfeld 342

8 Trekantet sløjfe 148

10 Den gamle Ottetur på langs 195

11 Pigernes fornøjelse 708

12 Jens Eckhards Polka S. 330

13 Trenderup 47

14 Skjørpinge firtur 300

15 Sekstur på Række 343

16 Anthon Kusks Sekstur S. 262

17 Jomfru Lise S. 27

18 Polskdans fra Vejle 340

19 Totur fra Vejle 341

20 Mjöbacke S. 229

21 Familiedans Ragna Tang S. 94

22 Familiesekstur Præstø 218

23 Onsdagsschottis S. 29
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Onsdag den 10. maj
Værum Folkedanserforening
Værum forsamlingshus, Nørgårdsvej 30, 8900 Randers 

 "358" Dans Hæfte Side

692 Rheinländerpolka

664 Vals

62 Gamle nr. 12 Forsk.egne 20

166 Snurrepisken Lolland Falster 56

242 Skotsk Hopsa Randers 21

1 Fremad Møn 4

300 Skjørpinge Firetur Sjælland 60

løs Gladan Sverige

255 Hamborg Sekstur Randersegnen 48

239 Napoleon Randersegnen 16

499 Mazurka

Gjärtebylåtan Bill Sullivans Polka

316 Sønderborg Dobbeltkvadrille

Hambo fra Hevring Hambo

705-706 Schottish

398 Tosse Marens Totur Pia og Per I 28

391 Sekstur fra Brandelev 55 danse 21

løs Anton Kusk's Sextur (Anacondaens Mareridt)

149 Gamle Else Legestuen 49

57 Lønborg nr. 2 Forsk. egne 12

190 Den Toppede Høne Mors & Thy 55

36-37 Sønderhoning

679 Fannik Hæfte III 8

løs Rask Sønderhoning

479 Bette Met Mors & Thy 13

148 Trekantet Sløjfe Legestuen 48

15 Pirrevals Hæfte I 12

355 Hopsa
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Onsdag den 24. maj 
Ørum Djurs Folkedans
Ørum forsamlingshus, Ørbækvej 3, 8586 Ørum Djurs 

Rheinländer 201 (sorte)

Rosa på bal 77   (sorte)

Bondepigen 625

Stegt ål og honningbrød 508

Hambo 41   (sorte)

Gamle nr. 12 62

Sekstur på række 343

Oldemors firtur 77

Fregatvalsen 76   (sorte)

Jens Nadsens livstyk 182

Morten Larsen 299

Ballon firtur 310

Sekstur II 560

Polsk  sekstur 75

Kontra 437

Bill Sulivan 36   (sorte)

Kontrassejre 157

Gammel sextur 601

Berliner 78

Russisk kontra 246

Sekstur Brandelev 391

Viborg totur 380

Polka sekstur 141

Kobbersmeden 21    (sorte)

Mjöbäcke 299 (sorte)

Svensk polka 111    (sorte)

Zigeunerpolka 61     (sorte

Pigernes fornøjelse 708

Frederiks kontra 92   (sorte)

Sct. Bernhardt 117   (sorte)  

9



Dansens Dag 
Hvert år den 29. april bliver dansen fejret i hele verden. 

Oplev Danmarks største dansefestival, Dansens Dag, hvor tusindvis af dansere tager 

dansen med ud på gader og stræder i hele landet.

Dansens Dag sætter spot på dansens universelle evne til at krydse alle politiske, 

kulturelle og etniske grænser og forene folk i fred og venskab gennem et fælles 

sprog: DANS 

Så kom ud af busken med de gode idéer, og lad os få en dag med masser af dans og 

musik i Østjylland.

DGI Østjylland Dans & Musik hjælper gerne med råd og vejledning.  
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“Dans er det skjulte 
sprog i sjælen. 
Citat: Martha Graham

 

Musik og dans er to kunstarter, der er tæt forbundet. 



 

DGI Østjylland Dans & Musik 

 


